Fachambulanz
fiir Suchtkranke

im Landkreis Altotting

BERATUNGSSTELLEN

Altotting:

Geschéftsstelle:
= Bahnhofstral3e 50 - 84503 Alt6tting
= Tel. 08671/969896
= Fax 08671/969897

Burghausen:

= Berliner Platz 3/ 2.0G - 84489 Burghausen
= Tel. 08677/985598
= Fax 08677/985597

= telefonische Terminvereinbarungen PSYCHOSOZIALE BERATUNG UND BETREUUNG

werktags von 8:15 bis 13:15 Uhr AMBU LANTE TH ERAPI E

= info@suchtfachambulanz-altoetting.de
= www.suchtfachambulanz-altoetting.de

_ % = Tragerverbund:
' die briicke
Die Briicke e.V. Burghausen
G Caritas-Verbande
- Minchen/Freising und Passau e. V.
= Burghausen /




AMBULANTE THERAPIE

AUFNAHME, PLANUNG

...fiirwen?

In Form einer ambulanten medizinischen Reha-
bilitation kdnnen wir therapeutische Unterstiit-
zung fuir Menschen mit schadlichem Konsum
oder Abhangigkeit von Alkohol, Drogen oder
Medikamenten auf ihrem Veranderungsweg
anbieten. Menschen mit Spielsucht oder Esssto-
rungen kénnen in unsere Motivationsgruppen
aufgenommen werden.

Die ambulante Behandlung ist hierfiir
eine mogliche Therapieform.

Voraussetzungen fiir eine ambulante
medizinische Rehabilitation:

= Suchtmittelfreiheit/ Suchtmittelverzicht
wahrend der Behandlung

= regelméafBige Teilnahme an Gruppen- und
Einzelsitzungen

= Unterstiitzung durch ihr soziales Umfeld

... und Vorlauf einer Therapie

= Kldrung der personlichen Situation mit lhrem/r
Bezugstherapeuten/in in Informations- und
Beratungsgesprachen

= Erstellung des Behandlungsplans in Abstim-
mung mit Ihnen, Ihrem/r Bezugstherapeuten/
in sowie unserem Facharzt

= Beantragung der Behandlungskosten bei der
gesetzlichen Rentenversicherung oder alterna-
tiv der Krankenkasse

Wesentlichen Elemente:

= Gruppentherapiesitzungen (nach 18.00 Uhr)
einmal pro Woche

= Einzelgesprache nach terminlicher Absprache

= Einzel-, Paar- und Familiengesprache mit
Angehdrigen

= Medizinische Begleitung durch die Arzte der
Fachambulanz

... ambulante und stationare Therapie:

Sollte sich im Behandlungsverlauf herausstel-
len, dass Sie mit der ambulanten Therapie Ihre
Ziele nicht erreichen kénnen, kann eine Veran-
derung der Therapieform sinnvoll werden:

= Ein Wechsel von der ambulanten in eine
stationdre Therapie

= oder eine ambulante Weiterbehandlung
nach stationdrer Therapie

Wir sind ein Team von
Fachkraften aus den Bereichen:

= Psychologie

= Sozialpadagogik

= Medizin

= Sozialtherapie/Psychotherapie

Ziel ist das Erreichen einer
zufriedenen Abstinenz.

Alle Mitarbeiter/innen unserer Einrichtung unterliegen der Schweigepflicht! Die Beratung ist kostenfrei.



