
In jedem Buchhandel bestellbar:  

 

 

Wie entsteht Abhängigkeit? Wie sehen erste Therapieschritte aus? Was tun, wenn man 

rückfällig wird? Auf diese und weitere Fragen gibt »Lieber schlau als blau« Antwort. Jedes 

Kapitel ist übersichtlich strukturiert und endet mit einem Fragebogen, der die Betroffenen 

zum Nachdenken über ihre Abhängigkeit anregt. Der Therapeut erhält Strukturierungshilfen 

für die ersten, für den Behandlungserfolg oft entscheidenden Therapiestunden. 

 

Zu Beginn einer Therapie fühlen sich Alkohol- und Medikamentenabhängige oft überfordert. 

Mit gezielter Aufklärung leistet dieses Buch Orientierungshilfe in der härtesten Phase der 

Behandlung. Ein modernes Layout mit Abbildungen, Cartoons und Fotos macht aus diesem 

Buch trotz seiner ernsten Thematik eine abwechslungsreiche Lektüre, die auch Angehörigen 

den nötigen Durchblick für den Umgang mit Abhängigen gibt. Das Buch von Johannes 

Lindenmeyer ist ein Standardwerk in der Arbeit mit alkoholkranken Menschen. 

 


