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Lieber schlau
als blau

9. Auflage

Wie entsteht Abhangigkeit? Wie sehen erste Therapieschritte aus? Was tun, wenn man
rackfallig wird? Auf diese und weitere Fragen gibt »Lieber schlau als blau« Antwort. Jedes
Kapitel ist Ubersichtlich strukturiert und endet mit einem Fragebogen, der die Betroffenen
zum Nachdenken uber ihre Abhangigkeit anregt. Der Therapeut erhalt Strukturierungshilfen
fur die ersten, fur den Behandlungserfolg oft entscheidenden Therapiestunden.

Zu Beginn einer Therapie fuhlen sich Alkohol- und Medikamentenabhéangige oft Gberfordert.
Mit gezielter Aufklarung leistet dieses Buch Orientierungshilfe in der hartesten Phase der
Behandlung. Ein modernes Layout mit Abbildungen, Cartoons und Fotos macht aus diesem
Buch trotz seiner ernsten Thematik eine abwechslungsreiche Lektire, die auch Angehdrigen
den noétigen Durchblick fur den Umgang mit Abhangigen gibt. Das Buch von Johannes
Lindenmeyer ist ein Standardwerk in der Arbeit mit alkoholkranken Menschen.



