In jedem Buchhandel bestellbar

Wie sieht ein Rausch von innen aus? Wie funktioniert eine Entgiftung? Bin ich
Alkoholiker? Und wenn ja: Muss ich jetzt in die Gosse?

Fragen Uber Fragen, die in diesem Buch beantwortet werden. Denn ALK ist das Buch
flr alle, die schon mal einen heben. Und fiir alle, die schon einen zuviel gehoben
haben. Und fir alle, die sich damit rumargern mussen.

Kurz: Das Buch fiir Genusstrinker, Profi-Trinker, Arzte, Therapeuten, Winzer,
Angehorige, Minderjahrige, Getrankelieferanten und Hirnforscher ... "

Im Zuge einer Entwéhnungstherapie horte ich flinf Monate lang Vortrage, lield mich
von Therapeuten auseinander nehmen, diskutierte mit Mitpatienten und las mich
durch einige Regalbretter Alkoholismus-Literatur. Und wurde zunehmend unwillig.
Die Fachbiicher waren mir zu fachlich, die Biicher von Betroffenen zu betroffen und
die Blcher von Nicht-Betroffenen zu anmaRend.

Also beschloss ich, das ultimative Alk-Buch zu schreiben: Fachlich fundiert, aber
verstandlich; geschrieben von einem Betroffenen ohne Betroffenheit. Und das alles
im Dienste von Aufklarung, Verstandnis, Naturwissenschaft und Komik. Und im
Gegensatz zu den herkdmmlichen Ratgebern bietet ALK: -harte Fakten -lustige
Skizzen -Erfahrungen aus erster Hand



Und damit wir uns richtig verstehen: Jeder Mensch sollte das verbriefte Recht auf
Ekstase, Entrliickung und Verziickung haben. Aber er sollte auch tber die moglichen
Nebenwirkungen informiert sein."



