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Z I r n Ein Gemeinschaftsprojekt der Caritas Tirol und
Garmisch-Partenkirchen fiir Kinder und Eltern

Fachkrafte und
Multiplikatoren

Offentlichkeit
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e Enttabuisierung von psychischen Erkrankungen innerhalb der
Allgemeinbevoélkerung

e Sensibilisierung der Bevolkerung flir die Note der Kinder mit psychisch
kranken Eltern — Sucht und psychische Erkrankungen betreffen immer die
ganze Familie

e Offentlichkeitswirksame Veranstaltungen wie z.B. Zeitungsartikel,

Veranstaltungen, Kinofilme, Konzerte, Kinowerbung, Newsletter ...




Fachkrafte und Multiplikatoren Dol

¢

Fachkrafte im Kinder-
und Jugendbereich

e Erzieherlnnen
e Lehrerlnnen

e Trainer, Leiter im
Freizeitbereich




ww.projekt-kinderlecht.cu Fachkrafte und Multiplikatoren

Spezielle Angebote von Kinderleicht:

¢

e Beratung und Unterstutzung von Fachkraften im Umgang mit sucht- und

Psychisch belasteten Familien
e Informationsveranstaltungen
e Schulungen und Fortbildungen

e Handlungsrichtlinien mit Institutionen erarbeiten
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e Kooperation mit den Eltern zum Wohle der Kinder ist notwendig

e ein offener Umgang mit der Erkrankung ist eine wichtige Voraussetzung

fur die Einsicht und Inanspruchnahme von Hilfen

e Grundsatzlich sollte'abgeklart werden, welche
Ressourcen innerhalb der Familie vorhanden sind,

um diese zu nutzen & um darauf aufzubauen

e Uber Handlungsschritte muss die Familie

grundsatzlich informiert werden
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Spezifische Angebote fur Kinder und Jugendliche Lo
. 4

e Kinder brauchen eine altersgerechte Aufklarung Gber Sucht und Abﬁngigkeit

sowie uber weitere psychische Erkrankungen

Schirin Homeier

Schirin Homeier + Andreas Schrappe

Flaschenpost Sonnige
, hach Traurigtage
I l‘ge ndwo Mit einem Vorwort von Fritz Mattejat

suchtkranker Eltern

e Kinder mussen erfahren, dass sie nicht Schuld daran sind, wenn ihre Eltern

sucht- oder psychisch krank sind
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Spezifische Angebote flr Kinder und Jugendliche oo
¢

e Kinder sollen die Chance haben, Kind sein zu dirfen

e Kinder sollen verlassliche Beziehungen lernen, um vertrauensvolle

Beziehungen aufbauen zu kdnnen




pmm———— Spezifische Angebote fur Kinder und Jugendliche

e Kinder brauchen Freiheit und Regeln sowie Verbindlichkeit und Klarheit

e Kinder mussen die Akzeptanz der eigenen Person erleben und Sicherheit

und Geborgenheit erfahren
















Unsere Angebote auf einen Blick: ey

e Einzelberatung fir Kinder, Jugendliche und deren Eltern ’g

e Gruppenangebote fur Kinder und Jugendliche
e Freizeit- und Kreativangebote fiir Kinder und Jugendliche

e begleitende Elternarbeit




